VON GERHARD MATZIG

leich fingt man an zu picken.
G. Gleich dreht man durch. Gleich pas-

giert was. Das denkt man sich bei-
spielsweise in der U-Bahn zu Stofizeiten,
die bisweilen wirtlich zu nehmen sind.
Oder im Dauverstau der Stidte, wo sich
Auto an Auto reiht, Mitsamt den darin ein-
geschlossenen Insassen, die mit roten Kop-
fen die Windschutzscheiben anbriillen,
Oder man ist gefangen in einem lberbuch-
ten Flugrzeug, wo man zur Einsicht gelangt,
dass Gott, der Herr, im Irrtum ist, und dass
es doch ganz gut wiire, blicbe der Mensch
allein. Und sei es nur, um nicht die Schup-
pen auf dem Haupthaar des Vorderman-
nes zahlen zu miissen.

Im Aufzug oder in der U-Bahn
fithlt man sich wie eine Legehenne
und michie um sich picken

Dagist normalerweise exakt der Augen-
blick, da der Vordermann, der méglicher-
weise keine Berithrungsingste kennt oder
einfach eine ganz andere Individualdis-
tanz pflegt, die Zuriicklehnfunktion seines
Bessels entdeckt. Aber dennoch wird man,
selbst wenn man spatestens beim Ausrol-
len des Flugzeugs auch noch mithfren
muss, dass das Meeting in Paderborn we-
gen des unfihigen Hinz und des inkempe-
tenten Kunz zum Fiaske wurde, nicht pi-
cken, Man ist ja keine Legehenne - auch
wenn sich das Leben der Gegenwart
manchmal go anfiithlt.

Das Phinomen riumlich-sozialer Dich-
te wird zunehmend erforscht. Dichte istim
Urbanismus neben dem Tempo der Stadt,
ihrer genuinen Hektik, dem Lirm, der Kri-
minalitit, der Ancnymitiit oder der Qual-

der-Wahl-Herausforderung multioptiona-
ler Stadtgesellschaften ein AuBerst effizien-
ter Motor der Stresserzeugung. , Gedringt-
heit und Platzmangel belasten uns®, er-
klirtdazu der Psychiater und Psychothera-
peut Mazda Adli im Gesprach. Der Leiter
des Forschungsbereichs Affektive Storun-
gen an der Charité in Berlin hat kiirzlich
das Buch ,Stress and the City®™ veriffent-
licht.

Darin erfdhrt man auch, dass Tiere, die
man wie Legehennen auf zu kleinem
Raum zusammenpfercht, unter der Enge
leiden. ,,Sie fangen an, fir verschiedenste
Erkrankungen anfillig zu werden, sie ent-
wickeln Verhaltensstérungen und eine hi-
here Sterblichkeit Bei Legehennen kom-
me es symptomatisch zum sogenannten
Federpicken = also zu einer Art umorien=
tierten Verhaltens, zur Aggression. Dass
man im Flugzeug, inder U-Bahn, im Hoch-
hausaufzug oder aul der samstiglichen
Kaufhausrolitreppe dem Nachbarn nicht
pickend ans Gefieder darf, l5st allerdings
das Problem sozialriiumlicher Dichte un-
ter Menschen nicht.

Genau dieses Problem kommt mitsamt
seiner Bedeutung fiir Stress und Stressfol-
geerkrankungen auf uns zu. Mit Riesen-
schritten, Das hat zundchst zu tun mit der
sogenannten Verstidterung. Also mit dem
weltweit anzutreffenden rasanten Wachs-
tum hochdichter Stidte und Siedlungs-
agglomerationen, in denen immer mehr
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Es wird eng

Die Metropolen wachsen, und mit ihnen die Wohnungsnot. Deshalb werden die deutschen
Stidte ,,nachverdichtet”. Aber wie wirkt sich diese Entwicklung auf das Stresslevel ihrer Bewohner aus?

Menschen mit tendenziell immer weniger
(Bffentlichem) Raum leben wollen - oder
der postindustriell eher stddtisch als Eind-
lich organisierten Arbeitsplitze wegen
dieg auch miissen.

Schon 2050 werden nach Studien der
Vereinten Nationen etwa 70 Prozent der
Weltbevilkerung in Ballungsgebieten le-
ben. Und eben: sich dort auch ,ballen®, also
in dichten Nachbarschaften organisieren
und koexistieren. Was man aus der Biolo-
gie oder der Landwirtschaft kennt, das
WCrowding-Stresssyndrom”, wird somit
immer mehr zu einem Problemin der Sphi-
re der Urbanitit. Es wird eng.

Architektur entscheidet dartiber,
ob Menschen gesund leben
kiinnen oder krank werden

Jenseits der global wirksamen Verstid-
terung geht diese Entwicklung in Deutsch-
land auch mit der nachden Kriegen erneut
anzutreffenden Wohnungsnot einher.
Denn im Zuge des dramatischen Wohn-
raummangels richten sich die Begehrlich-
keiten von Politik, Immobilienwirtschaft
und auch der Wohnungssuchenden auf ei-
ne verdnderte Mutzung des naturgeméfl
endlichen stiidtischen Grund und Bodens.
Ein Indiz dafiir sind die Turbulenzen rund
um die GFZ. Das ist die Geschossflichen-
zahl, die im Stidtebau dag Verhiiltnis der

gesamten Geschossfliache aller Vollge-
schosse auf einem Grundstiick zu der Fl&-
che des Baugrundstiicks insgesamt be-
schreibt. Eine GFZ von 1,0 bedeutet als
Richtgréfie der Mutzungsintensitit bei-
spielsweise: Ein 1000 Quadratmeter gro-
fies Grundstiick darf mit Hiusern bebaut
werden, deren einzelne Stockwerksfla-
chen maximal 1000 Quadratmeter hetra-
gen. Lum Vergleich: In Hongkong befindet
sich die GFZ zumeist im sweistelligen Be-
reich - indeutschen Vorstédten liegt sieim
Schnitt deutlich unter 1,0, Die GFZ, von der
auch der Bodenrichtpreis abhiingy, diirfte
in Zukunft zu den strittigsten, bedeutsams-
ten Zahlen Deutschlands gehdren. Sie be-
schreibt nicht allein Quantitéten, sondern
auch riumliche Lebensqualititen. In Ab-
hangighkeit ichtiger oder falscher Architek-
tur beschreibt diese Zahl auch, ob Verdich-
tung gliickt. Oder ob es Stress gibt.

Dennder Stress, den Mazda Adli vor al-
lem meint, ist nicht jener Stress, der punk-
tuell und zeitlich begrenzt wirkt, also ge-
méf der Kontrolle des voriibergehend Ge-
stressten auch wieder endet (wie etwa im
Flugzeug oder auf dem Weihnachtsmarkt).
Gemeint ist der chronisch verfestigte
Stresgs - infolge etwa jener rédumlichen
Dichte, auf die man meist keinen Einfluss
hat. Exakt das ist: Stidtebau.

Wo aber dieser Stress auftritt, erweister
sich, Mazda Adli und der Weltgesundheits-
organisation zufolge, als ,eines der gro@-

ten Gesundheitsrisiken des 21. Jahrhun-
derts®. Stress filhrt demnach zu psychi-
schen Erkrankungen wie Depressionen;
aber auch zu kéirperlichen Beeintrichtigun-
genwie Bluthochdruck. Wer gestresst lebt,
tragt ein hoheres Risiko fir Herzerkran-
kungen. Und sogar die Schizophrenierate
ist in Stiidten hiher als auf dem Land.

Dennoch ist klar, dass unsere Stidte
nachverdichtet werden missen, um die
Wohnungsnot zu bewdltigen, Auch wenn
sichdie Menschen immer lautstirker dage-
genwehren, Wie zuletzt in Berlin per Volks-
entscheid gegen die Bebauwung des Ex-
Flughafens Tempelhof. Der um sich grei-
fende Streit um tberbaute Parkplitze (in
Miinchen) oder wegfallende Schrebergér-
ten (in Hannover) ist ja gerade Ausdruck ei-
ner Verdnderung, die man positiv oder ne-
gativ betrachten kann. Der Architekt und
Hochschullehrer Ludwig Wappner bei-
spielsweise findet, dass etwa Minchen
qJm Vergleich zu anderen europdischen
Stiédten wie Paris, London cder Wien viel
zuwenig dicht bebaut ist®

Ermeint: ,Nachverdichtung istinvielen
deutschen Stidten das Gebot der Stunde.”
Aber: ,an den richtigen Stellen und mit der
richtigen Architektur®, Genau darauf zielt
auch Mazda Adli, der fiir die Architektur
und den Stidtebau der Gepenwart eine
enorme Verantwortung® sieht. Architektur
ist demnachnicht nur eine Frage der Asthe-
tik oder des Geschmacks, sondern eine auf

Lebenund Tod = oder doch eine, die grund-
sitzlich immer auch zu Gesundheit oder
eben Krankheit fiihrt. Das bekannte Zitat
(-Erst bauen Menschen Hiuser, dann bau-
en Hiuser Menschen) ist im Sinne der
Wechselwirkung von umbautem Raum
und Lebensraum, von Geometrie und Psy-
chologie so relevant wie nie zuvor. Der
Streit um die Dichte ist ein Anfang.

WWer die Riume an der einen
Stelle eng macht, muss sie an der
anderen Stelle wieder weiten.”

Gebaut wird allerdings schon jetzt wie
verriickt - im Wortsinn, nimlich ohne
Dichte-Abwigung. Folglich wird in unse-
ren Stadten derzeit eigentlich nur gesta-
pelt und verengt, intensiviert und konzen-
triert, also schlicht die GFZ nach quantitati-
ven Erwidgungen erhoht, wihrend Fragen
riumlicher Qualititen oft unbeantwortet
bleiben. Deshalb ist ez auch nicht verwun-
derlich, dazs man nur von ,Nachverdich-
tungen” hirt - selten aber auch von ,Nach-
begriinungen®, Mazda Adli etwa sieht dies
als Generalproblem der Nachverdichtung
an: ,,Es fehlt immer mehr der 6ffentliche
Freiraum sur Kompensation immer dichte-
rer Stddte” Ludwig Wappner erginzt:
~Wer die Riume an der einen Stelle eng
macht, muss sie an der anderen Stelle wei-
ten: Nur so entstehen atmende’ Stidte”

Dichte ist ein paradoxer Begriff. Man as-
soziiert damit in den Stidten Vitalitat und
Urbanitit. Aber eben auch Stress. Die Stun-
de der Nachverdichtung muss deshalb die
Stunde der Architekten und Stadteplaner
sowie die Ara des dffentlichen Griing, der
Plitze und Parkanlagen sein. Sonst wird es
einfach nur eng. Und man fingt doch noch
an mit dem Federpicken.



